
План мероприятий муниципальной программы  

«Укрепление общественного здоровья» 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнени

я 

Ответственн

ый 

исполнитель 

1. Организационное обеспечение мероприятий программы 

1.1 Разработка, рассмотрение на Координационном совете 

по ЗОЖ и утверждение  муниципальной программы 

«Укрепление общественного здоровья» 

2021 Заместитель 

главы 

Еткульского 

муниципаль

ного района 

1.2 Предоставление информации о ходе выполнения 

муниципальных программ в ГБУЗ «Челябинский 

областной центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики» ежеквартально не 

позднее 10 числа месяца следующего за отчетным 

2021-2024 Заместитель 

главы 

Еткульского 

муниципаль

ного района 

1.3 Анализ   мероприятий   по   реализации 

муниципальной программы «Укрепление 

общественного здоровья», корректировка плана 

мероприятий, принятие управленческих решений 

2021-2024 Заместитель 

главы, 

начальники 

Управлений 

образования, 

культуры, 

туризма и 

молодежной 

политики, 

физической 

культуры и 

спорта, 

социальной 

защиты 

населения 

администрац

ии 

Еткульского 

муниципаль

ного района 

2. Подготовка медицинских и немедицинских кадров по формированию 

здорового образа жизни 

2.1 Обучение медицинских работников с высшим и 

средним специальным образованием вопросам 

профилактики хронических неинфекционных 

заболеваний и формированию здорового образа жизни 

с использованием образовательных модулей портала 

непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования Минздрава России (НМО) 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль» 

2.2 Организация и проведение обучающих семинаров (в 

том числе в онлайн формате) для педагогов, 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 



социальных работников, волонтёров, специалистов 

культурно-досуговой сферы, специалистов, 

работающих в сфере физической культуры и спорта и 

др. по вопросам профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний и формированию 

здорового образажизни (в том числе с использованием 

цикла онлайн-школ ГБУЗ «Челябинский областной 

центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики») 

 

больница с. 

Еткуль»,   

волонтеры, 

СОНКО 

3. Совершенствование системы раннего выявления неинфекционных 

заболеваний, коррекции факторов риска их развития и диспансерного 

наблюдения  

3.1 Информирование населения о значимости проведения 

диспансеризации и профилактических медицинских 

осмотров 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль», 

руководител

и 

предприятий 

3.2 Организация и проведение диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров  населения 

Еткульского района 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль» 

3.3 Проведение скрининговых исследований по 

выявлению факторов риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний вовремя массовых 

профилактических мероприятий 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль»,   

СОНКО 

3.4 Организация проведения диспансеризации и 

профилактических медицинских осмотров с 

использованием выездных бригад 

2021-2024 Главы 

сельских 

поселений 

ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль» 

3.5 Совершенствование работы Школ здоровья (в том 

числе в онлайн формате) по коррекции факторов риска 

хронических неинфекционных заболеваний, школ 

пациентов с хроническими неинфекционными 

заболеваниями  

 

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль» 

 

3.6 Организация диспансерного наблюдение лиц, 

страдающих хроническими неинфекционными 

заболеваниями, в целях своевременного выявления, 

предупреждения осложнений, обострений заболеваний, 

их профилактики  

2021-2024 ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль» 

4. Информационно-коммуникационная кампания 



4.1 Размещение информационных материалов (печатная 

продукция и социальные ролики) в социальных сетях, 

на сайте ГБУЗ «Районная больница с.Еткуль»", 

администрации Еткульского муниципального района и 

сельских поселений, подведомственных учреждений, 

отделений многофункциональных центров 

2021-2024 Администра

ция 

Еткульского 

муниципаль

ного района, 

главы 

сельских 

поселений,  

ОМВД по 

Еткульскому 

району, 

Территориал

ьный отдел 

Управления 

Роспотребна

дзора, 

ГБУЗ 

«Районная 

больница 

с.Еткуль»", 

Управление 

образования, 

Управление 

культуры, 

туризма и 

молодежной 

политики, 

Управление 

по 

физической 

культуре и 

спорту, 

Управление 

социальной 

защиты 

населения, 

СОНКО 

Волонтеры, 

СМИ 

 

 

4.2 Размещение информационных материалов в местной 

газете «Искра» 

2021-2024 

4.3 Размещение информационных материалов на объектах 

наружной рекламы в Еткульском районе (баннеры, 

остановочные комплексы, общественный транспорт, 

такси, в предприятиях торговли, общественного 

питания, отдыха и оздоровления) 

2021-2024 

4.4 Проведение профилактических акций, направленных 

на пропаганду здорового образа жизни и профилактику 

хронических неинфекционных заболеваний (круглые 

столы, лекции, флэш-мобы, дни открытых дверей, 

тематические вечера, конкурсы рисунков и плакатов 

среди детей, выставки, пресс- конференции и т.д.). 

Освещение мероприятий в местных средствах 

массовой информации. 

2021-2024 

4.5 Информирование населения о необходимости 

проведения вакцинопрофилактики 

2021-2024 

4.6 Информирование населения о необходимости 

проведения мероприятий по профилактике 

заболеваний полости рта 

2021-2024 

4.7 Информирование населения по вопросам 

репродуктивного здоровья 

2021-2024 

4.8 Информирование населения о работе бесплатной 

«горячей линии» по вопросам здорового образа жизни 

8-800-200-0-200 и детского телефона доверия 8-800-

2000-122 

2021-2024 

4.9 Разработка и создание раздела по здоровому образу 

жизни на официальных сайтах администрации 

Еткульского района и сельских поселений  

2021-2024 

4.10 Обеспечение поддержки волонтерских организаций, а 

также «серебряных» волонтеров и СОНКО, 

занимающихся профилактикой заболеваний и 

формированием ЗОЖ 

2021-2024 

5. Создание среды, благоприятной для сохранения и укрепления здоровья 

5.1 Благоустройство инфраструктуры сельских поселений 

для ведения здорового образа жизни (спортивные и 

игровые  площадки, скверы, «тропы здоровья») 

2021-2024 Администра

ция 

Еткульского 

муниципаль

ного района  
5.2 Строительство и введение в эксплуатацию 

физкультурно-оздоровительного комплекса в с.Еткуль 

2021 

5.3 Организация благоустройства и освещения  «Тропы  



здоровья» в с. Еткуль 

5.4 Озеленение территорий в виде скверов, бульваров, 

парков культуры и отдыха 

2021-2024 

5.5 Создание рекреационных зон, зон семейного отдыха и 

досуга, благоустройство дворовых и общественных 

территорий 

2021-2024 

5.6 Благоустройство центрального пляжа в с.Еткуль 2021 

5.7 Приобретение технических средств для реабилитации 

инвалидов и лиц в них нуждающихся, а также создания 

доступной среды  для  активной жизни лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

2021-2024 

5.8 Создание уличных спортивных площадок и 

оздоровительных зон для занятий физической 

культурой и спортом в сельских поселениях 

2021-2024 

5.9 Размещение информационных материалов о правилах 

здорового питания в пунктах общественного питания, 

продуктовых магазинах, торговых сетях, в 

образовательных организациях 

2021-2024 

5.10 Информирование сотрудников общественного питания 

о технологии приготовления блюд в соответствии с 

принципами здорового питания 

2021-2024 

5.11 Разработка и совершенствование мер, направленных на 

улучшение качества питания учащихся, увеличение 

количества учащихся, получающих горячее питание 

общеобразовательных организаций 

2021-2024 

6. Вовлечение в занятия физической культурой и спортом, формирование 

доступной спортивной среды 

6.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий во всех 

поселениях Еткульского района, на предприятиях, в 

образовательных организациях, парках, скверах, на 

центральных площадях: 

 

2021-2024 Администра

ция 

Еткульского 

муниципаль

ного района, 

ОМВД по 

Еткульскому 

району, 

Территориал

ьный отдел 

Управления 

Роспотребна

дзора, 

ГБУЗ 

«Районная 

больница 

с.Еткуль»", 

Управление 

образования, 

Управление 

культуры, 

6.1.1 Открытая традиционная гонка «Новогодняя лыжня» 

посвящённая памяти МС СССР Н.М. Петрова. 

Март  

2021-2024 

6.1.2 Турнир по русским шашкам, среди первоклассников и 

дошкольников. 

Апрель 

2021-2024 

6.1.3 Турнир по шахматам, посвящённый «Дню Мира, 

Весны, и Труда» 

Апрель 

2021-2024 

6.1.4 Районная легкоатлетическая эстафета, посвящённая 

«Дню Победы»  

Май 

2021-2024 

6.1.5 Соревнования по греко-римской борьбе среди юношей,  

посвящённые памяти тренера МС СССР В.А. Трубина. 

Май 

2021-2024 

6.1.6 Турнир по шахматам, русским шашкам, посвящённый 

«Дню Победы» 

Май 

2021-2024 

6.1.7 Муниципальный этап Всероссийской военно-

спортивной игры «Зарница» 

2021-2024 

годы 

6.1.8 Районные мероприятия для молодежи «Зимние забавы» 2021-2024 

годы 



6.1.9 Туристический слет «Азимут» Июль 

2021-2024 

годы 

туризма и 

молодежной 

политики, 

Управление 

по 

физической 

культуре и 

спорту, 

Управление 

социальной 

защиты 

населения, 

СОНКО 

Волонтеры, 

СМИ 

 

6.2 Проведение спортивно-игровых программ для молодежи, 

танцевально-развлекательных программ «Здоровое 

поколение», информационно-познавательных 

мероприятий «Быть здоровым – это модно» во всех 

библиотечных и клубных учреждениях района 

2021-2024 

годы 

6.3 Создание условий для реализации исполнения 

нормативов (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)  

2021-2024 

6.3.1 Проведение ежегодного Районного фестиваля «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

Май 

2021-2024 

6.4 Организация работы детского оздоровительного лагеря 

«Золотой колос», палаточного лагеря «Экодесант», 

спортивного лагеря «Казачок» и лагерей дневного 

пребывания на базе образовательных организаций  

2021-2024 

6.4.1 Организация профильных смен и отрядов в 

организациях отдыха детей и их оздоровления  

2021-2024 

6.5 Активное выявление и привлечение детей из 

неблагополучных семей к занятиям спортом и 

физической культуре, включение их в секции и 

спортивные кружки 

2021-2024 

6.6 Обустройство и совершенствование спортивных 

объектов (спортивные залы, площадки, комплексные 

спортивные сооружения) на базе образовательных 

организаций 

2021-2024 

6.7 Внедрение и распространение здоровьесберегающей 

технологии «Здоровые педагоги – здоровые 

воспитанники» (опыт) 

2021-2024 

6.8 Вовлечение населения в участие в районных 

спортивных мероприятиях: 

2021-2024 

6.8.1 Соревнования по мини-лапте среди мужских и женских 

команд, многоборью ГТО, масс-рестлингу в зачёт 

районной летней Олимпиады «Золотой колос» 

Май 

2021-2024 

6.8.2 Соревнования по силовому двоеборью в зачёт                            

районной летней Олимпиады «Золотой колос» 

Июнь 

2021-2024 

6.8.3 Соревнования по мини-футболу среди женских команд, 

спортивных семей                            в зачёт районной 

летней Олимпиады «Золотой колос» 

Июнь 

2021-2024 

6.8.4 Финал районной летней Олимпиады «Золотой колос» Июнь 

2021-2024 

6.8.5 Турнир по быстрым шахматам, посвящённый 

«Международному дню шахмат» 

Июль 

2021-2024 

6.8.6 Спартакиада среди организаций и предприятий с. 

Еткуль, посвящённая «Дню физкультурника» 

Август 

2021-2024 

6.8.7 Турнир по мини-футболу, среди детских команд, Август 



посвящённый памяти Виктора Дучак. 2021-2024 

6.8.8 Первенство Еткульского района по волейболу среди 

мужских команд, посвящённое памяти полного 

кавалера ордена Славы  Дерябина Степана 

Александровича. 

Декабрь 

2021-2024 

6.9 Обучение населения оздоровительной скандинавской 

ходьбе 

2021-2024 

6.10 Создание и регулярное обновление городской карты 

мест для физической активности жителей. Размещение 

на официальных сайтах информации о 

функционирующих спортивных площадках, залитых 

хоккейных коробках, плавательных бассейнах, 

спортивных секциях, велодорожках и тропах для 

занятий скандинавской оздоровительной ходьбой. 

2021-2024 

7. Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья  

7.1 Взаимодействие с работодателями по вопросам охраны 

здоровья. Разработка   корпоративной программы и 

плана мероприятий по укреплению здоровья 

работающего населения. Реализация мероприятий 

корпоративной программы.  

2021-2024 Администра

ция 

Еткульского 

муниципаль

ного района, 

ГБУЗ 

«Районная 

больница с. 

Еткуль»", 

Управление 

образования, 

Управление 

культуры, 

туризма и 

молодежной 

политики, 

Управление 

по 

физической 

культуре и 

спорту, 

Управление 

социальной 

защиты 

населения 

7.2 Оценка эффективности проводимых мероприятий 

корпоративных программ.  

2021-2024 

8. Мероприятия, направленные на снижение потребления алкоголя, табака и 

других форм доставки никотина 

8.1 

 

Информационно-коммуникационная кампания: 

1.организация и проведение обучающих семинаров для 

сотрудников образовательных, социальных, 

правоохранительных и иных служб, ведомств и 

организаций, по вопросам медицинской профилактики 

наркологических расстройств, раннего выявления лиц 

2021-2024 Администра

ция 

Еткульского 

муниципаль

ного района, 

ГБУЗ 

2021-2024 

годы 

2021-2024 

годы 

2021-2024 



с риском развития и лиц с наркологическими 

расстройствами; 

2.информирование населения о возможности 

получения помощи при наркологических 

расстройствах; 

3.организация и проведение тематических акций и 

мероприятий, направленных против употребления 

алкоголя и табака среди несовершеннолетних 

совместно с заинтересованными ведомствами, 

общественными организациями и волонтерскими 

движениями; 

4.проведение профилактической работы в отношении 

родителей или иных законных представителей 

несовершеннолетних детей, употребляющих спиртные 

напитки. 

5.Беседы-тренинги «Закон и наркотики» с 

представителем правоохранительных органов, за ЗОЖ 

«Я выбираю жизнь» 

6.Проведение Акций, посвященных Всемирному дню 

борьбы с наркоманией «Сделай свой выбор», 

Всемирному дню борьбы со СПИДом «Вместе против 

наркотиков» 

7.Беседы, книжные выставки, конкурсы рисунков, 

викторины и круглые столы для подростков и 

молодежи, посвященные пропаганде  здорового образа 

жизни, отказа от употребления спиртных напитков и 

табакокурения. 

годы «Районная 

больница с. 

Еткуль»", 

Управление 

образования, 

Управление 

культуры, 

туризма и 
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8.2 Лечебные мероприятия: 

1. организация системы раннего выявления и 

профилактического консультирования лиц с высоким 

риском развития наркологических расстройств при 

проведении диспансеризации, всех видов 

профилактических осмотров, всех видов первичной 

специализированной медико-санитарной помощи; 

2.работа кабинетов отказа от курения 

2021-2024 ГБУЗ 
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8.3 Межведомственные мероприятия: 

1.рассмотрение вопросов профилактики 

наркологических расстройств, потребления табака и 

других форм доставки никотина на Координационном 

совете по ЗОЖ. 

2.ограничение продажи алкогольной и 

спиртосодержащей продукции в Еткульском районе в 

Дни последних звонков, в праздничные дни, во 

Всероссийский День трезвости; 

3.разработка схем прилегающих территорий, на 

которых запрещена реализация алкогольной 

продукции; 

4.проведение проверок по выявлению нарушений в 

2021-2024 Администра
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части запрета продажи алкогольной и 

никотиносодержащей продукции 

несовершеннолетним; 

5.выявление торговых объектов, осуществляющих 

розничную продажу алкогольной и 

никотиносодержащей продукции без лицензии; 

6.оперативно-профилактические мероприятия, 

направленные на противодействие незаконному 

обороту алкогольной и спиртосодержащей продукции; 

7.психолого-педагогическое консультирование 

родителей по профилактике злоупотребления 

алкоголем, проведение индивидуальных и 

коллективных бесед с несовершеннолетними с 

привлечением психологов, врачей- педиатров, 

наркологов, психиатров; 

8.оказание содействия несовершеннолетним 

подросткам, проживающим в семьях, находящихся в 

социально опасном положении, в проведении летнего 

отдыха и летней трудовой занятости; 

9.кодировка от алкогольной зависимости семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 
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